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APPRENDRE A CONSTRUIRE

Sylvain Desbrosses

[
Eco 0 N E e Maconnerie du bati ancien
e Rénovation thermique enveloppe globale et ventilation double flux

Constr_uchqn -Renovphon e Spécialisé dans les rénovations completes performantes et biosourcées
Ameéliorafion thermique

e Reconversion professionnelle débutée en 2010
EABESTAN  Entrepreneur Cabestan depuis mars 2014, associé en décembre 2016
4 cosrenen roun mieux construine @ ] sglarié a temps plein (2 salariés en moyenne sur I'année)
e CA 2023 :310000€
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1. Une notion difficile a caractériser
2. Un tissu réglementaire lointain et couteux a faire évoluer
3. La politique du chitffre

4. Un prix de I'immobilier qui mobilise une grosse part des
budgets

5. Le role de I'ESS
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« Dévoiler les défis et obstacles a I'adoption de |'écoconstruction »

Une notion difficile a caractériser

Des matériaux brut et naturels souvent
longs et fastidieux a mettre en oeuvre

v/s

Des matériaux industrialisés, souvent
adjuvantés, consommateurs d’'énergie
grise et couteux
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« Dévoiler les défis et obstacles a I'adoption de |'écoconstruction »

Un tissu réglementaire lointain et couteux

a faire évoluer Regles

s L A R WO & professionnelles
de construction
en paille
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Eco-construire I
pour le confort de tous

> Basée surune deéi s répondant a des exi| inimal
Bbio t e L Ematd Evaluation des besoins de chaud, de froid (que le
[points] Besoins bioclimatiques " _. soit cli ou pas) et d’éclairag
cep B jon des d'énergier et
X C imations d'énergie  non ¢ des 5 usages RT 2012 : chauffage,
[kWhep/(m*.an)] primaire totale refroidissement, eau chaude sanitaire, éclairage,
ventilation et auxiliaires +
Cep,nr Consommations d'énergie 1. édairage et/ou de vefrtilation des parkings

Ic
Gnergie
[kg eq. COz/m’I

ku-ﬂmmw\
[kg eq. CO/m’]

[°C.h]

[kWhep/(m®.an)]  primaire non

2. édai des circul en collectif

Impact sur le changement
climatique associé aux
consommations d'énergie

Impact sur le changement
climatique associé aux
a composants » +
« chantier »

Degré-heure d'inconfort :
niveau d'inconfort perqu
par les occupants sur
I'ensemble de la saison
chaude

3. électricité ascenseurs et/ou escalators

Introduction de la méthode d’analyse du cycle de vie

pour I'évaluation des émissions de gaz 3 effet de serre
des énergies pendant le foncti du @

batiment, soit 50 ans.

Généralisation de la méthode d'analyse du cycle de vie

pour I'évaluation des émissions de gaz a effet de serre des

produits de construction et équipements et leur mise en @
ceuvre : I'impact des contributions « Composants » et «

Chantier »,

Evaluation des écarts entre température du bitiment et

pé de confort (| é adaptée en
fonction des températures des jours précédents, elle
varie entre 26 et 28°C).

La politique du chiffre

O |

(1) Emissions comptabilisées selon le cycle de vie des L'utili

est partiellement incluse.
Sont exclus : les déchets et brllage domestiques et eaux usées, les engins domestiques (ex: jardinage).

directes (| Produits de construction et équipements
8 Mt 75 Mt H 50 Mt
Emissions degaz  Emissions fiées aux consommations d'énergie quand i Extraction, fabrication, ransport, mise en csuvre,
fluorés ily a combustion dans le batiment ‘ renouvellement, gestion des déchets.
Résidentiel Tertiaire ! Construction neuve Rénovation
60% 40% ; 80%
Décret tertiaire 1 Comuabluesz:ans

Nature des dépenses
éligibles au taux de 30%

Matériaux et équipements

Performances et
caractéristiques

Matériaux disolation
thermique des parois vitrées

Fenétres ou portes-fenétres

Uw < 1,3 W/mZKetSw = 0,3
ou

Uw < 1,7 W/m2.K et Sw > 0,36

Fenétres de toiture

Uw S 1,5 W/m2.K et Sw < 0,36

Matériaux d'isolation
thermique de portes d’entrée
donnant sur I'extérieur ou de
volets isolants

de produits

et pose dfisolation
thermigue des parois opaques

Vitres de remplacement a
isolation renforcée

Ug < 1,1 W/m2.K

Doubles fenétres (pose d’'une

seconde fenétre sur la baie)

Uw < 1,8 W/m2.K et Sw = 0,32

Portes d’entrée donnant sur
|'extérieur

Ud < 1,7 W/m2.K

Volets isolants (résistance
thermique additionnelle
apportée par I'ensemble volet-

lame d‘air ventilé)

R > 0,22 m2.K/W

Isolation des planchers bas sur
sous-sol, sur vide sanitaire ou
sur passage ouvert

R = 3 m2.K/W

Isolation des murs extérieurs
en facade ou en pignon

R 2 3,7 m2.K/W

Isolation des toitures-terrasses

Isolation des planchers de
combles perdus

[R = 4,5 m2.k/w

R 27 m2.K/W

Isolation des rampants de
toiture et plafonds de combles

perdus

R = 6 m2.K/W

Groupe extérieur

Radiateur

il

Plancher chauffant

Unité intérieure

Ballon chauffant
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Un prix de I'immobilier qui mobilise une grosse part des budgets

Rénovation Poyols 160 m2 (2019-2025)
Prix/m2 habitable : 2870€

PRIX D'ACHAT dont TAXES

55%
NOTAIRE

0,9%
CONCEPTION

Prix/m2 habitable : 3346€

TRAVAUX 422.000€
91.9%

Rénovation Die 100m2 (2023-2024) 626.000€

(Estimation initiale 333.000€)

Prix/m2 habitable : 4040€

Rénovation Barnave 230m2 (2023-2024)

PRIX D'ACHAT dont TAXES
16,1%

NOTAIRE

14%
CONCEPTION

Construction neuve Lans en Vercors 310m2 (2021-2022)
Prix/m2 habitable : 3303€

PRIX D'ACHAT dont TAXES
16,3%

NOTAIRE

1,5%
CONCEPTION

TRAVAUX 820.000€
80,4%

PRIX D'ACHAT dont TAXES
21,0%

0,8%
CONCEPTION
22%

MONTAGE ASSURANCE

TRAVAUX 271.000€
67,1%

Construction neuve Die 165 m2 (2017-2018)
Prix/m2 habitable : 3185€

PRIX D'ACHAT dont TAXES

9,5%
NOTAIRE

0,7%
CONCEPTION
6,7%
MONTAGE-ASSURANCE

TRAVAUX 415000€
79,0%




« Dévoiler les défis et obstacles a I'adoption de |"écoconstruction »

N
_ <
e
LN
_
()
p —_
=

MATIERES PREMIERES @
B b 4,))2 S b > > D D SENSIBILISATION &

%% ( ; Z FORMATION PROFESSIONNELLE

- Associations de formation
- Centres de ressources

ASSISTANCE A LA MAITRISE

Paille Chanvre - Acteurs associatifs et coopératifs du réemploi
). - D’OUVRAGE / INGENIERIE & CONSEIL (formation professionnelle et sensibilisation)
MATERIAUX CONSTRUCTION
. I - Coopératives et associations d'architectes ) o
« Acteurs associatifs et coopératifs du - Chantiers participatifs et d'insertion
PESSTechieS réemploi (diagnostics et conseil) - Coopératives (d'artisans, SCOP, CAE, SCIC) )’
I - Coopératives (dartisans, SCOP, CAE, SCIC) - Structures de I'AE )
TR O ORTUNITE} COMMANDE & - Structures de I'lAE + Associations d'auto-construction
< Sriquegen | Bottes de MAITRISE D'OUVRAGE
terre crue paille

DECRYPTAGE ET
OPPORTUNITES POUR
LA FILIERE DU BTP

- Coopératives d'habitants
+ Coopératives HLM

Etc - Auto-constructeurs associés
e
R OVATIO R AB ATIO
Isolants & base ﬂ
végétale - Coopératives (dartisans, SCOP, CAE, SCIC)
« Structures de I'l|AE
PRODUITS ET MATERIAUX - Accompagnement & la rénovation énergétique

REEMPLOYES / REUTILISES / réhabilitation
COOPERATIONS / ANIMATION - Associations de préservation et

STRUCTURATION DE FILIERES renovationdu patimoine
- Acteurs associatifs et coopératifs du réemploi

. - Coopération avec les acteurs
du territoire (collectivités, entreprises)
via les PTCE et SCIC

QAESIO eSS

Piéece de bois Isolant n
PRODUCTION DE MATIERES
PREMIERES & DE MATERIAUX

- Associations d'auto-construction
- Chantiers participatifs et d'insertion

- Réseaux professionnels d’entraide

et de promotion d'écomatériaux

- Coopératives (dartisans, agricoles, SCOP)

Plomberie Huisseries

- Acteurs du réemploi
(dépose sélective et insertion
par lactivité économique)

LES + DE L'ESS ‘

' Une réponse a des besoins locaux, ' i
ancrée dans les territoires (( (4 (
@ Des modéles hybrides intégrant plusieurs COLLECTE
types d’activités en méme temps
&

Des activités de solidarité et de
partage au coeur de ses chantiers

« acteurs du réemploi
REEMPLOI / REUTILISATION collecte des matériaux)
)) INCINERATION /
m ENFOUISSEMENT

- Acteurs associatifs et coopératifs
du réemploi (recyclerie des matériaux,
insertion par lactivité économique, etc.)

@@3 Un rdle de structuration pour les filieres
de transition

(<]



